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FOCUS ON 2025

4° CORSO DI RIABILITAZIONE, OSTEOPATIA E CHIRURGIA DEL PAVIMENTO
PELVICO: DALLA TEORIA ALLA PRATICA

U.O.C. DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA OSPEDALE DI SESTO SAN GIOVANNI
ISTITUTO SUPERIORE DI OSTEOPATIA DI MILANO

Aule ISO
Via Breda 120 — Milano

Parte teorica: 7/8 Febbraio
Corsi pratici di riabilitazione e osteopatia: 8 Febbraio

PRESIDENTI ONORARI: G.P. Capobianco, M. Cervigni
PRESIDENTI: F. Bernasconi, C. Castagna, A. Cavalieri
DIRETTORI SCIENTIFICI: I. Baini, G.L. Bracco, R. Moccia, S. Ratti, E. Torresan, G. Trezza, M. Zullo

PROGRAMMA PRELIMINARE

Venerdi 7 Febbraio
9.00-13.00 CORSI PRE CONGRESSUALI (NO ECM)

CORSO A (medici)
News nella terapia chirurgica della IUS e del prolasso genitale: live e video surgery
Responsabili: G.L. Bracco, G. Trezza, F. Bernasconi

Urolon (M. Zullo)

Luksenburg system (A. Luksenburg)

V-NOTES (V. Bergamini)

Sospensione laterale secondo Dubuisson (L. Mereu)
Correzione prolasso di cupola con Lyra (A. D’Afiero)

Obstructed defecation syndrome: robotic approach (M. Cervigni)

CORSO B (infermieri, ostetriche, fisioterapisti, osteopati)

Trattamento integrato della atrofia vulvo-vaginale e del dolore pelvi-perineale
Responsabili: F. Bernasconi, A. Cavalieri, V. Napolitano

Approccio integrato alla atrofia vulvo-vaginale (F. Bernasconi, B. Abate)

Metodiche riabilitative classiche: fkt, bfb e sef: quando e come intervengono (A. Rinaldi)

Ossigenoterapia (C. Catalisano)




Radiofrequenza ed elettroporazione (F. Giordano)
Approccio integrato al dolore vulvare (F. Murina)

La riabilitazione nel dolore vulvare (A. Cavalieri)
Cannabinoidi e dintorni: quando e come (F. Bernasconi)

L'approccio osteopatico: quando e come (C. Castagna)

CORSO C (numero chiuso per medici)
Master class teorico-pratico medicina funzionale in ginecologia
Responsabili: E. Garavaglia, C. Oliva

Acido ialuronico in uroginecologia: indicazioni e risultati (F. Bernasconi, B. Abate)
Il laser: come e quando (F. Natale)

Ruolo della chirurgia plastica (C. Oliva)

Il trattamento infiltrante con acido ialuronico (E. Garavaglia, C. Stefani)

SESSIONE VIDEO + CORSO HANDS ON SU MODELLI INANIMATI

Venerdi 7 Febbraio

SESSIONE PLENARIA
12.30 Registrazione dei partecipanti
13.00 Light lunch

13.30 Saluti dei Presidenti e presentazione corso

SESSIONE TOPP/AIUG
14.00 LETTURA MAGISTRALE Presenta: M. Zullo

La neuro modulazione nelle disfunzioni pelvi-perineali (M. Spinelli)

14.30 LETTURA MAGISTRALE Presenta: M. Torella

Il dolore pelvico cronico (M. Cervigni)

Gravidanza, Parto e Disfunzioni perineali
Moderatori: A. Cavalieri, M. Vicario, S. Vaccari

15.00 Epidemiologia e prevenzione primaria delle disfunzioni perineali (F. Bernasconi)

15.20 Ruolo della ecografia 4D nella valutazione delle disfunzioni perineali intra-postpartum:
dalla anatomia, all’imaging, alla disfunzione (F. Leone)

15.40 Prevenzione ante-partum delle disfunzioni perineali (B. Mazzucato)
16.00 Quale good obstetric practice intrapartum? (F. Toneatto)

16.20 La donna nel post-partum: councelling integrato tra i cambiamenti fisici e psichici della
donna e della neo-mamma (M.P. Messina)



16.40 Discussione

16.50 Coffee break

17.00 Dolore perineale post-partum e neuropatia del pudendo (G. Trezza)
17.20 La sessualita dolorosa ante e post-partum (R. Bernorio)

17.40 La riabilitazione del pavimento pelvico nel management della sessualita dolorosa nel
puerperio (B.G. Gambina)

18.00 I.U. post-partum e il recupero funzionale (l. Baini)

18.20 Le tecniche riabilitative nella stipsi e nella I.A. post-partum (A. Cavalieri)

18.40 Il trattamento osteopatico nella prevenzione e cura delle disfunzioni pelvi-perineali post-
partum (C. Castagna, S. Ratti)

19.15 Discussione



Sabato 8 Febbraio
8.00-14.00 SESSIONE MEDICI

MICROBIOMICA E DISFUNZIONE PELVI-PERINEALI (NO ECM)

Moderatori: F. Bernasconi, M. Marturano, M. Maffiolini

8.00 Microbioma, vaginosi batteriche e candidiasi recidivanti (F. Bernasconi)

8.20 Microbioma, incontinenza urinaria e vescica iperattiva (M. Marturano)

8.40 Microbioma e UTI (M. Torella)

9.00 L'approccio fitoterapico alle vulvo-vaginiti in eta fertile (F. Bernasconi, B. Abate)

9.15 Quando, come e perché la valutazione genomica delle nicchie microbiomiche (R. Giuberti)

LA CHIRURGIA DELLA IUS SENZA SLING
Moderatori: M. Torella, M. Maffiolini, R. Bacicchet

09.30 Le complicanze delle sling sub-uretrali: quale futuro nella chirurgia della IUS? (F. Bernasconi)
09.50 Ruolo degli agenti volumizzanti nella IUS (M. Zullo)

10.10 Il Luksenburg System (A. Luksenburg)

10.30 Discussione

10.45 Coffee break

L'ISTERECTOMIA VAGINALE: DALLA SCUOLA FIORENTINA AL V-NOTES

Moderatori: A. Perrone, M. Garaventa, V. Napolitano

11.00 Storia della isterectomia vaginale: i 10 STEPS della scuola fiorentina (G.L. Bracco)
11.20 Le energie alternative nell’isterectomia vaginale (M. Torella)

11.40 L’isterectomia vaginale con tecnica VNotes (V. Bergamini)

12.00 Discussione

12.30 LETTURA MAGISTRALE Presenta F. Bernasconi
La chirurgia sostitutiva fasciale con mesh: quando e come (R. Baccichet)
12.50 LETTURA MAGISTRALE Presenta G.L. Bracco

Quale futuro nella chirurgia del prolasso utero-vaginale? (M. Cervigni)

CORREZIONE CHIRURGICA DEL PROLASSO DI CUPOLA
Moderatori: F. Bernasconi, G. Campagna

12.50 La colpo sospensione ai legamenti utero-sacrali ed al legamento sacro spinoso: (F. Leone)



13.10 La sospensione laterale LPS (L. Mereu)
13.30 La colposacropessi: LPS vs Robotica (G. Campagna)
13.50 La chirurgia sostitutiva trans vaginale con mesh (A. D’Afiero)

14.10 Discussione e chiusura del corso

Sabato 8 Febbraio
CORSI PRATICI DI RIEDUCAZIONE E RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO (NO ECMVM)

9.30-15.30 (durata 2 ore per corso, tre corsi a rotazione per ogni discente per un totale di 6 ore)

Corso A (osteopatia)

Responsabil: C. Castagna, S. Ratti, R. Moccia

Corso B (gravidanza - post partum)
Responsabili: F. Giordano, F. Toneatto, |. Baini, B. Mazzucato + (Leone : dimostrazione pratica di

ecografia 4D nello studio del pavimento pelvico, 30 min)

Corso C (uroginecologia e colonproctologia)
Responsabili: A. Cavalieri, E. Torresan, B.G. Gambina + L. Reggiani + (Leone: dimostrazione pratica

di ecografia 4D nello studio del pavimento pelvico, 30 min)



