
 

 CORSO TOPP – AIUG  27 settembre 2025  



 

 

Focus On… 

LO STATO DELL’ARTE PERINEALE 

 

8.00 – 8.15 Registrazioni 

8.15 – 8.30 Saluti istituzionali  

N. Verì -  Assessore  alla Salute  Regione Abruzzo  

D. Ferrara - Sindaco di Chieti 

L. Stuppia - Magnifico Rettore Università degli G. d’Annunzio Chieti Pescara 

M. Palmieri - Direttore Generale ASL02 

R. Di Nardo - Direttore Sanitario Aziendale ASL02 

F. Chiarelli - Direttore Dipartimento Materno Infantile 

M. Liberati - Direttore Clinica Ostetrico Ginecologica di Chieti 

C. Di Matteo - Presidente Ordine Regionale della Professione Ostetrica dell’Abruzzo 

 

8.30 Introduzione al Corso: G.L. Bracco – A. Cavalieri – M. Cervigni  

I Sessione –  POSITION STATEMENT TOPP AIUG 2025: LA BUONA PRATICA CLINICA NELLA GESTIONE 
PERINEALE PRE E POST PARTO   

Moderatori: G.L. Bracco, A. Cavalieri, C. Di Matteo, F. D’Antonio 

8.45  Buone pratiche nella care perineale in gravidanza-parto (G. Fantoni) 

9.00 Revisione di letteratura sull’utilizzo dello stretching balloon nella prevenzione del danno perineale da parto 
(B. Mazzucato) 

9.15 Buone pratiche nella care perineale nel periodo post-partum e puerperio  (E. Torresan) 

9.30 Revisione Perineal Card (F. Giordano) 

9.45 Position Paper nella gestione cateterismo post partum (M.P. Messina) 

10.00 Position Statement Parto Operativo (M. Vicario  - G.L. Bracco) 

10.15 Indagine conoscitiva nazionale sui servizi del ssn relativi alla salute perineale (E. Finale) 

10.30 Discussione  

Discussant: F. Di Sebastiano, E. Donati, M. Vicario  

II Sessione – L’APPROCCIO INTERDISCIPLINARE NELLA VALUTAZIONE E NEL TRATTAMENTO DELLE 
DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO FEMMINILE  

Moderatori: C. Panizza, F. Frondaroli, G. Grechi, M.P. Messina 

10.45 L’importanza di un corretto esame obiettivo pelvi-perineale (A. D’Alfonso) 

11.00 Valutazione ecografica del pavimento pelvico  (A. Di Legge) 



 

 

11.15 Quando e come trasformare un percorso riabilitativo in un successo terapeutico (F. Giordano) 

11.30 Interrelazione fra microbiota intestinale e patologie disfunzionali pelvi-perineali (D. Buca)  

11.45 L’Osteopatia: una disciplina indispensabile nella dinamica del corpo femminile (P. Turi)  

12.00 Correlazione fra attività fisica e pavimento pelvico (M. Marasco) 

12.15  Impatto dell’ Alcol sul pavimento pelvico (M. Ceccanti) 

12.30 Chirurgia del pavimento pelvico: quando e quale (A. Santarelli)  

12.45 Discussione  

Discussant  M. Leombroni, L. Di Tizio, M. Fagioli  

13.00 – 14.00  Pranzo 

III sessione – IL DOLORE PELVICO FEMMINILE: INPUT, OUTPUT E OUTCOMES DEL LAVORO IN EQUIPE 

Moderatori: M. Cervigni, M. Vicario, S. Siracusano 

14.00 Eziopatogenesi del dolore pelvico cronico nella neuroinfiammazione sistemica (Ali Jonnes – C. Marinucci) 

14.20 Dolore pelvico cronico… e la vescica?  (M. Cervigni – A. Cavalieri) 

14.40 Endometriosi: sindrome o patologia ginecologica? (G. Di Luigi- G.B. Gambina) 

15.00 Vulvodinia: destino ineluttabile? (D’Alfonso – B. Mazzucato)  

15.20 Interrelazione fra le patologie infettive del tratto genito-urinario e le disfunzioni pelvi-perineali (P. Palermo – 
T. Bussu) 

15.40 La sindrome dolorosa nel comparto posteriore (R. Pietroletti – A. Cavalieri) 

16.00 Discussione  

Discussant: C. Cosenza, G. D’Egidio,  A. Lucidi, G. Radica 

IV Sessione – PSICOLOGIA E PAVIMENTO PELVICO: DALLA GESTIONE DELLO STRESS ALLA VIOLENZA DI 
GENERE 

Moderatori: R. Punzo, A. Agostini, A.D. Fiori, A.L. Lozzi   

16.15 L’approccio al paziente affetto da disfunzioni pelvi-perineali: il punto di vista del professionista (L. Reggiani) 

16.30 Strategie di management per la gestione dello stress delle pazienti affette da disfunzioni pelvi-perineali (V. 
Salvatore) 

16.45 Sindrome del burnout nel professionista sanitario in ambito pelvi-perineale (V. Salvatore) 

17.00 Riflessioni sulla violenza di genere e impatto psico-fisico sulle patologie del pavimento pelvico (V. Tanini – 
R. Spina) 

17.30 Discussione 

Discussant: F. D’Antonio, A. Papili, A. Ricciardulli 

V Sessione TAVOLA ROTONDA  

17.45 – 18.30 LA GESTIONE DELLA DONNA AFFETTA DA DOLORE PELVICO CRONICO: DIALOGO FRA 
PROFESSIONISTI DEL SETTORE E ASSOCIAZIONI DI RIFERIMENTO   



 

 

Partecipano: A. Berghella, G.L. Bracco, A. Cavalieri, G.L. Di Luigi, G.B. Gambina, R. Spina, L. Nasta, R. Di Nardo, 
J. Magrone 

Modera giornalista: M.A. Spadorcia 

18.30 Chiusura dei Lavori 


