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5 Novembre 2026

LA QUALITA DELLA VITA IN URO-GINECOLOGIA:
COME, QUANDO E PERCHE VALUTARLA

Presidente Segreteria Scientifica
Prof. Salvatore Dr. Savio Domenico Pandolfo
Siracusano Ricercatore Urologia Universita dell’Aquila
Direttore UOSD a Direzione Universitaria P.O. Dr. Igino Andrea Magli
Sulmona Dirigente Medico Urologia
Direttore Scuola di Specializzazione Urologia Dottorando Universita dell’Aquila

Universita dell’Aquila

08.30 Registrazione partecipanti e adesione ai gruppi di lavoro
09.00 Saluti Istituzionali

09.30 Apertura dei Lavori S. Siracusano

Sessione 1: Aspetti generali e opinioni a confronto

Moderatori : M. Cervigni, S. Salvatore, A. Farina
Provoker: F. Bernasconi, R. Pietroletti, C. Cosenza

09.45 La valutazione della qualita della vita: come, quando e perché C. Lonardi
09.55 L’opinione del Medico di Medicina Generale V. Albano
10.05 L’opinione dell’Urologo S. Siracusano
10.15 L’opinione del Ginecologo A. D’Alfonso
10.25 L’opinione del Colon-proctologo G. Gallo
10.35 L’opinione dell’'Ostetrico B. Gambina
10.45 L'opinione dello Psicologo D. Di Giacomo
10.55 Discussione
11.20 Coffee break

11.30 Moderatore: G. L. Bracco
Lettura: Il microbiota e I'interazione per il malessere e I'equilibrio nella donna F. Villani

11.50 Definizione e modalita attivita gruppi di lavoro I. A. Magli, G. Romano
Sessione 2: Valutazione casi clinici dei gruppi di lavoro

Moderatori: V. Bergamini, B. Di Pasquale, M. Zullo
Provoker: A. Giuliani, F. Natale, A. Pirani

12.30 Presentazione e discussione elaborati dei gruppi di lavoro

13.30 Conclusioni S. Siracusano
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6-7 Novembre 2026

Il CORSO NAZIONALE TOPP-AIUG

Presidente: Prof.ssa Presidente Onorario: Prof. Antonio Farina
Angela D’Alfonso
Responsabili Scientifici:
G.L. Bracco - A. Cavalieri - C. Di Matteo - G.B.
Gambina, M.P. Messina - A. Serva - M. Vicario

Referente TOPP Abruzzo:
Dott.ssa Berta Giovanna
Gambina

6 novembre 2026
CORSO PRECONGRESSUALE
a numero chiuso, riservato ai primi 40 iscritti

9.00-10.30 TECNOLOGIE AL SERVIZIO DEL BENESSERE VULVO-VAGINALE
Coordinatori: A. Cavalieri, A. D’Alfonso, A. Serva, E. Torresan

Tutor: I. Colagrande, G.B. Gambina, F. Giordano, B. Mazzucato, L. Reggiani

9.00 Focus sulla patologia vulvare: riconoscere, comprendere, intervenire F. Anglana

9.20 Patologia vulvare o vulvodinia? Un percorso diagnostico e terapeutico C. Oliva

9.40 Tecnologie e trattamenti per il benessere vulvare: indicazioni e applicazioni cliniche

F. Bernasconi

9.55 Radiofrequenza, elettroporazione e laser: scegliere la terapia giusta al momento giusto
S. Salvatore

10.15 Terapie strumentali e pratica ostetrica: competenze, responsabilita e aspetti normativi
M. Vicario

10.30-12.30 WORKSHOP PRATICO: TECNOLOGIE E COMPETENZE PER IL BENESSERE
VULVOVAGINALE

Attivita hands-on a piccoli gruppi con rotazione sulle isole pratiche

Isola 1 - Radiofrequenza: protocolli e trattamenti personalizzati

Isola 2 - Ossigenoterapia: indicazioni e applicazioni pratiche

Isola 3 - Elettroporazione: tecniche, protocolli e utilizzo clinico

Isola 4 - Laser in ginecologia

Isola 5 - Nuove frontiere: onde d’urto, esosomi.

13.00 Discussione e chiusura corsi precongressuali
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15.00-15.30 Saluti Istituzionali

15.30-19.00 DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO NELLE ATLETE: DALLA
FISIOPATOLOGIA ALLA PERFORMANCE

Moderatori: C. Abodi, G.L. Bracco, A. D’Alfonso, G. Di Luigi, M.P. Messina

15.30-15.45 Il pavimento pelvico nelle atlete: adattamenti fisiologici e meccanismi di disfunzione S.
Salvatore

15.45-16.00 Disfunzioni del pavimento pelvico nelle sportive: quanto sono frequenti e chi & piu a
rischio? M.L. Framarino dei Malatesta

16.00-16.15 Incontinenza urinaria e prolasso nella donna atleta: prevenire, riconoscere e trattare
A. Selmin

16.15-16.30 Diastasi addominale e sport: evidenze, falsi miti e implicazioni cliniche P. Catana
16.30-16.45 Evento ostetrico nell’atleta: un approccio personalizzato? G. B. Gambina
16.45-17.00 Oltre il podio: cio che le atlete non raccontano Testimonianze di Sportive

Discussant: A. Bonitatibus, F. Carbone, B. Mazzucato, I. Giuliani

18.00 Consegna premio “Gaspare Carta” alla migliore tesi in Medicina su tematiche relative
al pavimento pelvico

18.10 Consegna premio “Felice Patacchiola” alla migliore tesi in Ostetricia su tematiche
relative al pavimento pelvico

18.20 Consegna premio su logo TOPP allo studente vincitore del concorso bandito fra gli
Istituti Artistici della ASL1 Abruzzo

18.30 Chiusura dei lavori
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| Sessione:
RITENZIONE URINARIA NELLA DONNA:UN PROBLEMA RARO O RARAMENTE TRATTATO?

Moderatori: C. Cosenza, A. D. Fiori, M. Papa, M. Vicario

09.00-09.15 Ritenzione urinaria femminile: inquadramento clinico e percorso diagnostico M.
Cervigni

09.15-09.30 Cateterismo post partum: dalle evidenze una position paper M.P. Messina
09.30-09.45 Neuromodulazione, Ttns e Terapie Avanzate: personalizzare il trattamento della
ritenzione urinaria M. Zullo

09.45-10.00 Quando la ritenzione & funzionale: il ruolo dell’overactive pelvic floor M. Marturano

Discussione multidisciplinare: T. Bussu, R. Punzo, S. Siracusano, L. Reggiani

10:30 Lettura magistrale: impatto dell’alcol sul pavimento pelvico M. Ceccanti

10:30 Sessioni parallele: Hands on Workshop

- Stimolazione del nervo - Cateterismo intermittente: - Swab test: best practice
tibiale posteriore (TTNS): training pratico e J. Li Gobbi

indicazioni, tecnica e counselling alla paziente

esercitazione pratica G.L. Bracco

M. Zullo

10:30-11:30 Coffee Station senza interruzione dei lavori

Il Sessione:
QUANDO IL PARTO LASCIA SEGNI: PREVENIRE, RICONOSCERE E TRATTARE LE OASIS

Moderatori: G.B. Gambina, M. Liberati, M. Sfarra, M. Zullo

11.00-11.15 Quando sospettare una OASIS in sala parto: segni clinici e punti critici A. Farina
11.15-11.30 Riparazione delle OASIS: tecnica chirurgica step by step M. Rosati

11:30-11:45 Lesioni non diagnosticate: complicanze a breve e lungo termine G. L. Bracco
11.45-12.00 Ecografia anale e manometria-anorettale: strumenti chiave nella diagnosi delle lesioni
sfinteriali R. Pietroletti

12.00-12.15 Percorsi riabilitativi dopo OASIS: dalla gestione delle lesioni occulte al trattamento
delle cicatrici perineali A. Cavalieri

Discussant: G. Di Luigi, L. Di Marco, A. Giuliani, B. Mazzucato, A. Santarelli



12.30-13.00 Il ruolo del cbd nella gestione del disconfort vulvo-vaginale: evidenze e applicazioni
A. D’Alfonso

13.00-13.30 A L’Aquila non si pud non parlare di PERINEAL CARD:
In ambito ostetrico F. Giordano

In ambito chirurgico A. Serva

13.30-14.30 Lunch

lll Sessione:
UROGINECOLOGIA TRANSGENDER
conoscere, accogliere, curare

Moderatori: A. D’Alfonso, R. C. Cagnetta, C. Oliva, S. Siracusano
15.00-15.15 Persone transgender e salute pelvica: colmare il gap di conoscenza nella pratica
clinica A. Barbonetti
15.15-15.30 Identita di genere e percorso di affermazione: aspetti normativi e responsabilita
professionali M. Vicario
15.30-15.45 Pavimento pelvico nella transizione di genere: bisogni e criticita S. De Simone
15.45-16.00 Chirurgia di affermazione di genere: tecniche, risultati e implicazioni funzionali
A. Cordova
16.00-16.15 La riabilitazione pelvica nella neovagina: obiettivi e strategie terapeutiche C.
Mogliazza
16.15-16.30 Sessualita, identita e benessere: la prospettiva psico-sessuologica F. Pacitti
16.30-16.45 Cartella gender neutral: verso una comunicazione inclusiva e una medicina incentrata
sulla persona C. Camilli
16.45 Prospettive per una sanita piu inclusiva (testimonianze) M. A. De Angelis (Responsabile
AGEDO Regione Abruzzo), F. Melchiorre

Discussant: M. Ciccozzi, G. Di Luigi, A. Serva, E. Torresan

17.00 Chiusura dei lavori
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